


LINE特典 ⑦
2匹目を迎える前の準備リスト（らんぼ＆

いーぴんの実録つき）

うちは、5歳のらんぼのところに、2026年9月に子猫のいーぴんが来ました。2匹目を考えてい

る方へ、準備と慣らし方をまとめました。いちばん大事なのは、先住猫のペースに合わせるこ

とです。

準備するもの

ポイントは「1匹ずつ別々に」です。取り合いにならないよう、置き場所も離します。

□ トイレは頭数＋1（2匹なら3個）。並べずに、別の場所へ

□ 食器と水入れは、それぞれ別に。食べる場所も離す

□ 寝床を、1匹に1つ以上

□ 爪とぎを、部屋のあちこちに

□ 隠れ場所（箱・ベッドの下など）を複数

□ 高い場所（キャットタワー・棚）を、上下で分けられるように

□ 新入り用のキャリー

□ 最初に過ごす隔離部屋（トイレ・水・ごはん・寝床・爪とぎ一式）

健康チェック

うつる病気を持ちこまないよう、同じ部屋に入れる前に動物病院へ。

□ 新入りの健康診断

□ 猫エイズ（FIV）・猫白血病（FeLV）の検査

□ ノミ・おなかの虫の検査と駆除

□ ワクチンの予定を決める

□ 先住猫のワクチンも、切れていないか確認

子猫の検査について

子猫は、母猫から受けついだものの影響で、検査の結果がはっきりしないことがありま

す。再検査の時期は動物病院で聞いてください。



慣らし方は4段階

猫どうしは、いきなり会わせないのが基本です。においから、少しずつ慣らします。

段階 やること 次へ進む目安

1 隔離部屋 新入りは別の部屋で過ごす。先住猫の生活

はいつも通りに

新入りが落ち着いて、食べて・寝

て・トイレができる

2 においの交

換

寝床やタオルを入れかえる。部屋を交代で

探検させる

相手のにおいをかいでも、うならな

い

3 すき間越し

の対面

柵や少し開けた戸ごしに会わせる。離れた

場所で同時にごはん

相手が見えても、ふつうに食べられ

る

4 同じ部屋 人が見ている時に短い時間から。逃げ場を

必ず作る

1匹ずつ好きに過ごせて、追いつめ

ない

数日で進む子も、何週間もかかる子もいます。うまくいかない時は、1つ前の段階に戻ってや

り直します。

先住猫を優先する

子猫はかわいくて、つい目がいきます。でも、不安なのは先住猫のほうです。

○ ごはん・声かけ・なでるのは、先住猫から

○ 先住猫のお気に入りの場所は、そのまま残す

○ 先住猫と1対1で遊ぶ時間を、毎日つくる

相性が悪い時のサイン

✕ シャーッ・うなり声が、日がたつほど強くなる

✕ 片方がしつこく追いかけ、もう片方に逃げ場がない

✕ ごはんを食べない・トイレを我慢する・粗相が増える

✕ 隠れたまま、ほとんど出てこない

✕ 毛づくろいしすぎて、毛がうすい場所がある

遊びとケンカの見わけ方

追いかける役が交代する、声をあまり出さない、終わったあとも近くにいるなら、遊び

のことが多いです。片方だけがいつも逃げる、鳴き叫ぶ時は、引き離して段階を戻して

ください。



らんぼといーぴんの実録

うちの記録です。猫によって進み方はちがうので、比べなくて大丈夫です。

9月13日

子猫のいーぴんが、知り合いのおうちから来

ました。

1日目

らんぼは、廊下の向こうから見ていただけ。

でもその日のうちに、においをかぎにいきま

した。

4日目

2匹で、同じイスに乗っていました。

11日目

となりで寝るようになりました。

23日目

写真からAIで測った2匹の距離（目安）が、ゼ

ロになりました。

いーぴんは、あまり鳴かない子です。

健康チェックの内容は受診の目安で、診断ではありません。迷ったら動物病院へ。ケンカでけがをし

た時、どちらかが食べない・トイレが出ない時は、早めに相談してください。

出典・参考：International Cat Care（iCatCare）／コーネル大学猫健康センター（Cornell Feline Health Center）／2013

AAFP and ISFM Feline Environmental Needs Guidelines（Journal of Feline Medicine and Surgery, 2013）／AAFP（米国猫臨

床医協会）猫レトロウイルス（FIV・FeLV）検査のガイドライン
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