


LINE特典 ③ 食べちゃダメな食べ物リスト

人の食べ物には、猫の体に合わないものがあります。少しでも危ないものと、与えすぎると困るものに分けました。台所の

目につく所に貼っておくと安心です。

食べたらすぐ病院に相談

ネギ類（玉ねぎ・ニンニク・ニラ・長ねぎ）

赤血球が壊れて貧血になることがあります。加熱しても、粉

末やエキス、スープでも危険です

チョコレート・カフェイン

コーヒー、紅茶、緑茶、エナジードリンクも。吐く、震え、

心臓の乱れなどが出ることがあります

ブドウ・レーズン

犬で腎臓を傷めることが知られ、猫でも避けるようすすめら

れています。原因はまだ分かっていません

アルコール・生のパン生地

少量でも危険です。生地はお腹の中でふくらみ、発酵でアル

コールも出ます

キシリトール（ガム・歯みがき粉など）

犬で重い中毒が知られています。猫でも口にしたら病院に相

談しましょう

与えない・与えすぎない

生の魚・イカ・タコ（与えすぎ）

生の魚介にはビタミンB1を壊す成分を含むものがあり、続け

ると欠乏のおそれがあります

牛乳

大人の猫は乳糖をうまく分解できない子が多く、下痢をしや

すくなります

骨（とくに加熱した骨）

割れてとがり、口やのど、腸を傷つけたり詰まったりするこ

とがあります

人間用の味付けしたもの

塩分が多く、ネギ類やニンニクが隠れていることもありま

す。ハム、スープ、お菓子なども

犬用フード（主食にしない）

猫に必要なタウリンなどが足りないことがあります。猫には

猫用の総合栄養食を

食べてしまったら

1. 何を・どれくらい・何時ごろ食べたかをメモします

2. 動物病院に電話して、指示を聞きます（夜は夜間救急へ）

3. パッケージや残りを持って病院へ行きます

4. 自己判断で吐かせません。塩やオキシドールは体を傷めます

5. 元気そうでも連絡します。症状は遅れて出ることがあります

おまけ：家の中の危ないもの

ユリの仲間は花瓶ごと置かない

花・葉・花粉・花瓶の水まで、少しでも腎臓を傷めます。毛についた花粉をなめるだけでも危険です。

・ 人の薬（解熱鎮痛薬など）も、猫には少量で命に関わることがあります

受診の目安で、診断ではありません。迷ったら動物病院へ。ここにない食べ物でも、初めて与えるものは少量にし、心配なら獣医さんに

聞いてください。

出典・参考：ASPCA Animal Poison Control Center「People Foods to Avoid Feeding Your Pets」／コーネル大学猫健康センター（Cornell Feline Health Center）／

International Cat Care／米国食品医薬品局（FDA）ユリの猫への毒性に関する注意喚起
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